
Zusatzangebote (ZA) für Studierende (ohne Credits) (SoSe 2024)  14 Veranstaltungen
 

Nr. Titel Zeit/Ort Lehrende

Studienberatung/
23/ZA/Individuell
es/Stress

  Workshop: Stress lass nach - Mit mehr
Gelassenheit und Entspannung durch das Studium

  
Du wünschst dir Hilfe bei Stress, Ärger, Trübsal
und anderen Stolpersteinen während des
Studiums?
Du wünschst dir dein Studium mit Zuversicht,
Gelassenheit und Entspannung zu genießen?
Dann bist du in diesem Workshop genau richtig.

Erfahre mehr über deinen Kopf und deinen Körper,
über Stressmanagement und Achtsamkeit.
Mit wirksamen, praktischen (Über-)Lebens-
Übungen sensibilisierst du dich für ein
stressreduziertes, ausbalanciertes und somit
nachhaltig gelasseneres Lernen und Leben.

Melde dich für diesen Workshop im Stud.ip an.

Referentin: Sina Roth

  Termine am
Freitag,
17.05.2024,
Freitag,
31.05.2024 14:00
- 18:30

  Sina Roth, M.A.,
Johanna Milena Bobko

ZA/Individuelles/
Ressourcen

  Kurzworkshop: Ressourcenorientierung und
Zielfindung in der Studienabschlussphase 
  
Der Kurzworkshop richtet sich an alle, die sich
fragen, wie es gelingen kann, unter den
individuellen Gegebenheiten nicht nur erfolgreich,
sondern auch zufrieden durch die Abschlussphase
des Studiums zu kommen.
Es wird in der Veranstaltung darum gehen, die
eigenen Ziele zu reflektieren. Außerdem
beschäftigen wir uns mit Fragen nach den
aktuellen Herausforderungen und dem bisherigen
Umgang mit Lösungsstrategien. Den Blick dabei
auf die eigenen Ressourcen zu richten soll zu
einer Ableitung der nächsten Schritte führen und
kann einen Beitrag dazu leisten, mit mehr
Zufriedenheit das Studienziel zu erreichen

Referentin: Viktoria Müller aus der Zentralen
Studienberatung der HAWK

  Termine am
Dienstag,
18.06.2024 18:00
- 19:30, Ort:
((ZOOM))

  Johanna Milena Bobko,
Viktoria Müller
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ZA/Individuelles/
Stress

  Workshop: Stress lass nach - Mit mehr
Gelassenheit und Entspannung durch das Studium

  
Du wünschst dir Hilfe bei Stress, Ärger, Trübsal
und anderen Stolpersteinen während des
Studiums?
Du wünschst dir dein Studium mit Zuversicht,
Gelassenheit und Entspannung zu genießen?
Dann bist du in diesem Workshop genau richtig.

Erfahre mehr über deinen Kopf und deinen Körper,
über Stressmanagement und Achtsamkeit.
Mit wirksamen, praktischen (Über-)Lebens-
Übungen sensibilisierst du dich für ein
stressreduziertes, ausbalanciertes und somit
nachhaltig gelasseneres Lernen und Leben.

Melde dich für diesen Workshop im Stud.ip an.

Referentin: Sina Roth

  Termine am
Freitag,
19.07.2024 09:00
- 13:00,
Samstag,
20.07.2024 14:00
- 19:00, Ort:
((ZOOM))

  Sina Roth, M.A.

ZA/Individuelles/
Stress

  Workshop: Stress lass nach - Mit mehr
Gelassenheit und Entspannung durch das Studium

  
Du wünschst dir Hilfe bei Stress, Ärger, Trübsal
und anderen Stolpersteinen während des
Studiums?
Du wünschst dir dein Studium mit Zuversicht,
Gelassenheit und Entspannung zu genießen?
Dann bist du in diesem Workshop genau richtig.

Erfahre mehr über deinen Kopf und deinen Körper,
über Stressmanagement und Achtsamkeit.
Mit wirksamen, praktischen (Über-)Lebens-
Übungen sensibilisierst du dich für ein
stressreduziertes, ausbalanciertes und somit
nachhaltig gelasseneres Lernen und Leben.

Melde dich für diesen Workshop im Stud.ip an.

Referentin: Sina Roth

  Termine am
Freitag,
19.04.2024 14:00
- 19:00,
Samstag,
20.04.2024 10:00
- 13:00, Ort:
((ZOOM))

  Sina Roth, M.A.

ZA/LWA   Bibliothek: Basics für die Recherche 
  
Mit kompakten "Basic"-Tipps erhalten ein gutes
Ergebnis Ihrer Literatur-Recherche.
Gern können Sie auch eigene Fragen mitbringen -
im Anschluss besteht Gelegenheit zur Klärung.

  Termine am
Dienstag,
07.05.2024 16:30
- 17:15, Ort: ((Die
Veranstaltung
findet online über
Zoom statt))

  Regina Poeschel

ZA/LWA   Bibliothek: Basics für die Recherche 
  
Mit kompakten "Basic"-Tipps erhalten ein gutes
Ergebnis Ihrer Literatur-Recherche.
Gern können Sie auch eigene Fragen mitbringen -
im Anschluss besteht Gelegenheit zur Klärung.

  Termine am
Donnerstag,
25.04.2024 16:30
- 17:15

  Regina Poeschel
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ZA/LWA   Bibliothek: Einführung in die Plattform "Web of
Science" 
  
Das Web of Science ist ein Recherche-Instrument,
mit dem Sie in verschiedenen Literatur- und
Zitationsdatenbanken nach relevanter
wissenschaftlicher Literatur suchen können. Es
bietet die zeitsprarende Suche nach
unterschiedlichen Publikationsformen aus Medizin,
Natur-, Geistes-, Sozial- und
Wirtschaftswissenschaften.

  Termine am
Dienstag,
11.06.2024 16:30
- 17:15, Ort: ((Die
Veranstaltung
findet online über
Zoom statt))

  Regina Poeschel

ZA/LWA   Bibliothek: Einführung in die Plattform "Web of
Science" 
  
Das Web of Science ist ein Recherche-Instrument,
mit dem Sie in verschiedenen Literatur- und
Zitationsdatenbanken nach relevanter
wissenschaftlicher Literatur suchen können. Es
bietet die zeitsprarende Suche nach
unterschiedlichen Publikationsformen aus Medizin,
Natur-, Geistes-, Sozial- und
Wirtschaftswissenschaften.

  Termine am
Donnerstag,
30.05.2024 16:30
- 17:15, Ort: ((Die
Veranstaltung
findet online über
Zoom statt))

  Regina Poeschel

ZA/LWA   Bibliothek: Recherche für Fortgeschrittene 
  
Für eine umfassende Recherche benötigen Sie
unterschiedliche Suchinstrumente. In dieser
Veranstaltungen lernen Sie effektive Strategien zur
Recherche kennen: in der Elektronischen
Zeitschriften-Bibliothek (EZB), im Datenbank-Info-
System DBIS) und in der interdisziplinär-
wissenschaftlichen Datenbank SpringerLink.

  Termine am
Donnerstag,
02.05.2024 16:30
- 17:15, Ort: ((Die
Veranstaltung
findet online über
Zoom statt))

  Regina Poeschel

ZA/LWA   Bibliothek: Recherche für Fortgeschrittene 
  
Für eine umfassende Recherche benötigen Sie
unterschiedliche Suchinstrumente. In dieser
Veranstaltungen lernen Sie effektive Strategien zur
Recherche kennen: in der Elektronischen
Zeitschriften-Bibliothek (EZB), im Datenbank-Info-
System DBIS) und in der interdisziplinär-
wissenschaftlichen Datenbank SpringerLink.

  Termine am
Mittwoch,
15.05.2024 16:30
- 17:15, Ort: ((Die
Veranstaltung
findet online über
Zoom statt))

  Regina Poeschel

ZA/LWA   Bibliothek: Recherche mit KI 
  
Sie lernen in dieser Veranstaltung zwei KI-Tools
kennen, mit deren Hilfe Sie Ihre Literaturrecherche
ergänzen können: Semantic Scholar und Research
Rabbit.
Semantic Scholar ist eine KI-gestützte
wissenschaftliche Suchmaschine; die Suche
funktioniert per Suchwörter-Eingabe. Neben der
eigentlichen Ergebnismenge erhalten Sie hier auch
Empfehlungen zu ähnlicher Literatur. Bei Research
Rabbit geben Sie den Titel eines ausgewählten
Dokumentes ein und erhalten - in Form einer
graphischen Darstellung - die damit in Beziehung
stehenden Dokumente angezeigt.

  Termine am
Donnerstag,
18.04.2024 16:30
- 17:45, Ort:
((findet online als
ZOOM-Meeting
statt))

  Dominique Zacharias
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ZA/LWA   Bibliothek: Recherche mit KI 
  
Sie lernen in dieser Veranstaltung zwei KI-Tools
kennen, mit deren Hilfe Sie Ihre Literaturrecherche
ergänzen können: Semantic Scholar und Research
Rabbit.
Semantic Scholar ist eine KI-gestützte
wissenschaftliche Suchmaschine; die Suche
funktioniert per Suchwörter-Eingabe. Neben der
eigentlichen Ergebnismenge erhalten Sie hier auch
Empfehlungen zu ähnlicher Literatur. Bei Research
Rabbit geben Sie den Titel eines ausgewählten
Dokumentes ein und erhalten - in Form einer
graphischen Darstellung - die damit in Beziehung
stehenden Dokumente angezeigt.

  Termine am
Dienstag,
30.04.2024 16:30
- 17:45, Ort:
((findet online als
ZOOM-Meeting
statt))

  Dominique Zacharias

ZA/LWA   Bibliothek: ScienceDirect - Einführung in die
Datenbanknutzung 
  
ScienceDirect ist die Recherche-Plattform des
Elsevier-Verlages für (peer-reviewed) Literatur aus
unterschiedlichen Wissenschaftsdisziplinen.
Hervorzuheben ist die effektive Recherche nach
digitalen Volltexten aus einer Fülle von
Fachzeitschriften dieses internationalen Verlages.

  Termine am
Donnerstag,
13.06.2024 16:30
- 17:15, Ort: ((Die
Veranstaltung
findet online über
Zoom statt))

  Regina Poeschel

ZA/LWA   Bibliothek: ScienceDirect - Einführung in die
Datenbanknutzung 
  
ScienceDirect ist die Recherche-Plattform des
Elsevier-Verlages für (peer-reviewed) Literatur aus
unterschiedlichen Wissenschaftsdisziplinen.
Hervorzuheben ist die effektive Recherche nach
digitalen Volltexten aus einer Fülle von
Fachzeitschriften dieses internationalen Verlages.

  Termine am
Dienstag,
28.05.2024 16:30
- 17:15, Ort: ((Die
Veranstaltung
findet online über
Zoom statt))

  Regina Poeschel
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